
ກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ ຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ  າ ຂຨຄ຿຃ຄກາຌ
ຉ຤ຸາ 2009 - ກຌັງາ 2012 

ກຨຄຎະຆຸມ ຊຨຈຊຨຌ ຍຈ຺ຩຼຌ

5-6 ກຌັງາ, ຿ຩຄ຾ຩມ Mercure, 

ຌະ຃ຨຌວົລຄລຼຄ຅ຌັ



຦ຍືຉ ໃ ຾຤ະ ຽ຦ມີຂະວງາງ ກາຌຩໃລມມ ື

ຑິ຋ີກາຌຽຆັຌ ຍຈ຺ຍຌັ຋ືກ ຃ລາມຽຂ຺ໄາເ຅ ຢໃາຄຽຎັຌ຋າຄກຌັ
຤ະວລໃາຄ ຨຄ຺ກາຌ FHI360 ກຍັ ວໄຨຄກາຌ ຎະ຦າຌຄາຌ ຉໄາຌ
຾຤ະ ຃ລຍ຃ມຸ ຑະງາຈ ຉຈິຉ ໃ  



ຂຄ຺ຽຂຈ ເຌກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ ຎະຉິຍຈັ ເຌຽຂຈຆາງ຾ຈຌ 

ຍ ໃ ຾ກ ໄລ ຾຤ະ ວົລຄຌ  ໄາ຋າ ຾ມ ໃຌ ຾ຂລຄເ
ໝໃ ຋ີໃ ຽຑີໄມ ຽຂ຺ໄາຉືໃ ມ 



ຨຄ຺ຎະກຨຍ ວົກັຂຨຄ ຿຃ຄກາຌ 

 ຽຩັຈກາຌ ຃ ຺ໄຌ຃ ຺ໄລ - ລເິ຅

 ເວໄ ຂ ໄມຌູ ຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ຾຤ກຎໃຼຌຍຈ຺ຩຼຌ

 



ຨຄ຺ຎະກຨຍ຋ີ ໜືໃ ຄ 

 ກາຌ຃ ຺ໄຌ຃ ຺ໄລ - ລເິ຅ (Research)  



ຨຄ຺ຎະກຨຍ຋ີ ຦ຨຄ 

 ເວໄ ຂ ໄມຌູ ຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ 



ຨຄ຺ຎະກຨຍ຋ີ ຦າມ 

 ຾຤ກຎໃຼຌຍຈ຺ຩຼຌ 



ຏຌ຺ກາຌ຃ ຺ໄຌ຃ ຺ໄລ ແຈໄ຦ະ຾ຈຄເວໄຽວັຌແຈໄລໃາ 



ກາຌຽຩັຈ ກາຌ຃ ຺ໄຌ຃ ຺ໄລ຾ຍຍມ຦ີໃລຌຩໃລມ (PAR) ຢູໃ
຾ຂລຄ ຍ ໃ ຾ກໄລ ຾຤ະ ວົລຄຌ  ໄາ຋າ  

 ຍຌັວາ ຦ຂຸະຑາຍ ຍ ໃ ຾ມ ໃຌ ຍຌັວາວົກັ຋ີໃ ຑລກຽຂ຺າ ເວໄ
຃ລາມ຦ຌ຺ ຾຤ະ ກາຌຆຨກວາ ຋າຄຨຨກ - ກາຌ
ຎິໃ ຌຎລ຺ ຾ມ ໃຌ ງຄັ຅  າກຈັ

 ແຂໄວລຈັເວໃງ຤ະຈກູາຌ ຾ມ ໃຌ຅ະຽກຈີຂືໄຌ ເຌ຤ະຈໜູາລ
຤ະວລໃາຄ ຽຈຨືຌ ຑະ຅ກິ - ຽຈຨືຌ ມຄັກຨຌ

 ຾ມ ໃງຄິ ຾ມ ໃຌຽຎັຌວົກັເຌກາຌ ຽຍິໃ ຄ຾ງຄ ຃ຌ຺຋ີໃ ຽ຅ຍັຽຎັຌ
ເຌ຃ຨຍ຃ລ຺. 

 



ກາຌຽຩັຈ PAR ຢູໃ ຾ຂລຄ ຍ ໃ ຾ກໄລ ຾຤ະ ວົລຄຌ  ໄາ຋າ 

 ຏຌ຺ແຈໄຩຍັ ເຌ ຾ຂລຄຍ ໃ ຾ກໄລ ແຈໄຆີໄເວໄຽວັຌລໃາ: ກາຌ຾຤ກຎໃຼຌ ຂ ໄມຌູ
ຂໃາລ຦າຌ ເຌກຸໃມ ຾ມ ໃງຄິ ຾ມ ໃຌ ງຄັຉໄຨຄຽຨ຺າເ຅ເ຦ໃຉືໃ ມ ຌ ັໄຌກ ໃ ຽຑືໃ ຨ
ຆຨກວາ ຾຤ະ ຎໄຨຄກຌັ ກາຌ຤ະຍາຈ ຂຨຄຑະງາຈ. 

 ຏຌ຺ກາຌ຦ືກ຦າ ງຄັຆີໄເວໄຽວັຌລໃາ ກາຌມ຦ີໃລຌຩໃລມຂຨຄຆຸມຆຌ຺, ກາຌ
ຽຐ຺ໄາ຤ະລຄັ, ວາຌຆຨກວາ ຾຤ະ ກາຌຉຈັ຦ຌິເ຅ ຾ກໄແຂຍຌັວາ ຂຨຄ
ຆຸມຆຌ຺ຽຨຄ ຾ມ ໃຌມ຃ີລາມ຦  າ຃ຌັ. 

 ກາຌຐຶກຨຍ຺ຩມ຺ເວໄ຾ກໃ ຏູໄຌ  າຆຸມຆຌ຺ - ຌາງຍໄາຌ ຾຤ະ ຃ະຌະ
ກ  າມະກາຌຍໄາຌ ຃ລຌ຅ະມກີາຍ ຦ຍືຉ ໃ ຽ຦ມີຂະວງາງ. 

 ຃ລຌ຦ືຍຉ ໃ ຐຶກຨຍ຺ຩມ຺ເວໄ຾ກໃ ຨາ຦າ຦ະໝກັຍໄາຌ ຽຑືໃ ຨຽຩັຈເວໄ ຑລກ
ຽຩ຺າ ມ຃ີລາມຩູໄຽຑີໄມຽຉມີ ຾຤ະ ຆຸມຆຌ຺ຽຨຄ ກ ໃມ຃ີລາມຽຆືໃ ຨໜັໄຌ. 

 



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ 

 ຐຶກຨຍ຺ຩມ຺ເວໄ຾ກໃ ຏູໄຌ  າ ຆຸມຆຌ຺ ຅  າຌລຌ 574 ຋ໃາຌ



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ຅ຈັກຈິ຅ະກ  າ ເຌຄາຌຍຌຸຎະຽຑຌີ ຉໃາຄ ຽຑືໃ ຨ ຈຄຶ
ຈຈູ ຾຤ະ ຽຂ຺ໄາຽຊຄິ ກມຸຽຎ຺ໄາໝາງ  



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ຋າຄ ຿຋຤ະຑາຍ



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ຩໃລມມ ື ກຍັ຋ີມຄາຌ ຉະວົາຈ຦ຈ຺ ເຌກາຌເວໄ ຦ຂຸະ
຦ກື຦າ ຾ກໃກຸໃມ ຽຎ຺ໄາໝາງ ຽຆັໃ ຌ: ຅ຈັ຦ຌັຉະວົາຈ, 
ຆາລ຃ໄາຂາງ຦ຈັຎີກ, ຂາງຆີໄຌ, ຏູໄຂ ໄາ຃ລ຺ ຾຤ະ
ຨືໃ ຌໂ



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ຦ະໜຌັ຦ະໜຌູ ເຌກາຌຽຏີງ຾ຏໃ ຃ູໃມ ື ກາຌ຃ລຍ຃ມຸ
ຑະງາຈ ຉຈິຉ ໃ ເຌ຿ຩຄຩຼຌ ຾຤ະ ຆຸມຆຌ຺



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ຦ໄາຄ຃ລາມຽຂັໄມ຾ຂຄ ເຌກາຌ ຃ຸໄມ຃ຨຄ ກ ຤ະຌີ
ຑະງາຈ ແຂໄຽ຤ືຨຈຨຨກ ເວໄ຾ກໃ ຍຌັຈາ຾ຑຈໝ .

 ຽ຦ມີ຦ໄາຄ຃ລາມຨາຈ຦າມາຈ ເວໄຑະຌກັຄາຌ ຦າ຋າ
ເຌກາຌເວໄຂ ໄມຌູ ຂໃາລ຦າຌ ຽຑືໃ ຨ ຎໄຨຄກຌັ
ຑະງາຈແຂໄຽ຤ືຨຈຨຨກ

 ຤ະຈມ຺ ຏູໄຌ  າຆຸມຆຌ຺ ຾຤ະ ຨາ຦າ຦ະໝກັ ເຌກາຌ
຋  າ຤າງ຾ວົໃຄຽຑາະຑຌັ ງຄຸ຤າງ



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ 

 ເວໄ ຦ຂຸະ຦ກື຦າ ເຌ 30 
຿ຩຄຄາຌ, ຌະ຃ຨຌວົລຄລຼຄ
຅ຌັ

 ຐຶກຨຍ຺ຩມ຺ ເວໄ຾ກໃ຦ືໃ ມລຌຆຌ຺
- ຌກັຂໃາລ ກໃຼ ລກຍັ ຑະງາຈ
ແຂໄຽ຤ືຨຈຨຨກ

 



ເວໄຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ເຌ ກຸໃມຽຎ຺ໄາໝາງ

 ຐຶກຨຍ຺ຩມ຺
Advocacy ເວໄ຾ກໃ
ຍຌັຈາ຃ູໃຩ ໃລມຄາຌ
຅າກ ກະຆລຄ
ກະ຦ກິ  າ ຾຤ະ
ຎໃາແມ ໄ ຽຑືໃ ຨຌ  າແຆໄ
ຽຂ຺ໄາ ເຌຄາຌ ຉໄາຌ
຾຤ະ ຃ລຍ຃ມຸ
ຑະງາຈ ແຂໄວລຈັ຦ຈັ
ຎີກ



຾຤ກຎໃຼຌຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ 

 ຌ  າແຆຽ຋ັກ຿ຌ຿຤ຢີ SMS ຽຂ຺ໄາເຌກາຌ຾຤ກຎໃຼຌ
ຂ ໄມຌູ, ກາຌຉຈິຉາມ, ກາຌ຦ຄັຽກຈ ຃ລາມຽຎັຌແຎ
ແຈໄ ເຌກາຌ຤ະຍາຈຂຨຄ ຑະງາຈ ຋ຄັເຌ ຃ຌ຺
຾຤ະ ຦ຈັຎີກ 



຾຤ກຎໃຼຌຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ

 ຦ໄາຄ຃ລາມຽຂັໄມ຾ຂຄ ເຌກາຌ
຾຤ກຎໃຼຌ ຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ ກໃຼ ລກຍັ
ຑະງາຈ ຉຈິຉ ໃ ເຌຂ ັໄຌຽມຨືຄ -
ຂ ັໄຌ຾ຂລຄ ຤ະວລໃາຄ

຦ະວລຌັຌະຽຂຈ - ມກຸຈາວາຌ, 

຅  າຎາ຦ກັ - ຨຍຸຌ຺ຣາຈຆະ຋າຌີ

 



຾຤ກຎໃຼຌຂ ໄມຌູຂໃາລ຦າຌ 

 ຐຶກຨຍ຺ຩມ຺ ກາຌ຦ືໃ ຦າຌ ເຌຽລ຤າມ຃ີລາມ຦ໃຼ ຄ ເຌ
ຽຂຈຆາງ຾ຈຌ 



຅າກກາຌ຅ຈັຉ ັໄຄ ຎະຉຍິຈັ ຑລຈຽຩ຺າ
ຽວັຌແຈໄ ກາຌຎໃຼຌ຾ຎຄ?



ກຈິ຅ະກ  າ຋ີໃ ແຈໄ ຅ຈັຉ ັໄຄຎະຉຍິຈັ
຿ຈງ຤ລມ

Base: Those taking action, n=265



ຂ ໄ຃ລາມ ເຌກາຌ຦ືໃ ຦າຌ ຿ຈງ຤ລມ

Base: Those taking action, n=265



ກາຌຎະຉຍິຈັ ເຌກາຌ ຃ຸໄມ຃ຨຄ ກ ຤ະຌີ
ແຂໄຽ຤ືຨຈຨຨກ

Base: All respondents, n=272 Base:  Clinician and doctors, n=75



ຂ ໄມຌູຽຑີໄມຽຉມີ ຨືໃ ຌໂ
຅ະມ ີ ກາຌຌ  າ຦ະຽໜີ ຤າງ຤ະຨຼຈ
ເຌຑາກຉ ໃ ແຎ … 


